INSPIRATION FOR ATT UPPLEVA PLATABERGSLANDSKAPET GENOM SMAK

SMAKPROFIL

PLATABERGSLANDSKAPET

Lingon, blabar och svamp

Uppe pa platabergen breder en annan varld ut sig, jamfoért med de bordiga
sluttningarna och slatten vid bergens fot. Marken ar mager, nastan karg, och véxterna
o kampar for varje droppe naring. Har ar floran inte lika artrik som i lébvskogarna langre
P lata e rna S ner, men anda bjuder plataerna pa rikedom — fér den som vet var man ska leta.
Pa sina mest otillgangliga platser har skogarna bevarat nagot ursprungligt. Fér lange
S ko a r sedan var dessa trakter en livlina féor manga. Skogen erbjéd sadant som inte kunde
g odlas: blabar, lingon och svamp. Lingonen, som lokalt kallades for kroser, med sin
syrlighet och naturliga konserveringsmedel blev sarskilt vardefulla. De var inte bara ett
smakrikt tillskott till groten utan ocksa en hallbar livboj under langa, kalla vintrar som
en kalla till forsérjning och lite extra tillskott i kassan for de fattigaste.
Idag forknippar vi fortfarande platdabergen med dessa smaker. Blabarens morka
sOtma, lingonens friskhet och skogens svampar berattar historier om ett liv i samklang
med naturen — ett liv dar varje bar och varje svamp hade sin plats.
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Bergens sluttningar

Dé bergens nedre sluttningar mots geologi
och liv i ett samspel som stracker sig over
artusenden. Har har vittrad lerskiffer, kalksten
och alunskiffer bildat bordiga jordar, dar fukten
stannar kvar och naringen flédar. Kalkstenen gor
marken basisk, en gava till kalkalskande vaxter
som trivs i denna ovanliga miljo. Det hogre
pH-vardet frigdr mineraler som kalcium och
magnesium, viktiga byggstenar for liv.

Skiffrarnas mineralrikedom lagger grunden, medan
kallflodena som sipprar fram ur berget ger en evig
tillgang pa vatten. Dessa sluttningar har varit som
skapade for odling, men ocksa for betesmarker
och frukttrad. Hur manniskan har brukat land-
skapet beror pa terrangens form och jordens
tjocklek. Det ar har, pa sluttningarna, som bergen
bjuder in till vaxtlighetens fest — dar mineral och
vatten mots for att skapa forutsattningar for bade
flora och manniskors historia.

Applen

ppelodlingar hor till bergen, bade nu och da. Sa har
langt norrut spelar jordman och lage huvudrollerna.

Appeltrad soker sig till valdranerade jordar med
neutralt till hogt pH, och pa bergen finns precis det — tack
vare kalkstenslagret. Men bergen har annu en roll att spela:
de skyddar mot sen varfrost, appelodlingens arkefiende.

Frosten ar forradisk. Nar traden blommar och frostnatterna
slar till kan en hel skérd férsvinna. Men i sluttningarna
fungerar naturens fysik som ett skydd. Den kalla luften rinner
nerat, som vatten langs en sluttning, och lagger sig som en
kylande hinna i dalgangarna. Hojderna klarar sig battre, och
pa bergen hittar applena en trygg plats att mogna.

Det har har manniskor forstatt lange. Under 1700—-talet
pa Kinnekulle specialiserade sig godsen pa fruktodling.
Hjalmsater fylldes av korsbar, Raback av paron, och Honsater
av applen. Lugnasberget och Billingen har sin egen historia:
har odlade Cisterciensermunkarna langt tidigare applen och
paron, inte for vin, som annars var klostrens dryck, utan for
cider och must — ett sakrare alternativ till dricksvatten.

Bergen ar mer &n bara landskap. De ar en scen dar
historia, geologi och vaxande applen spelar huvudroller.
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Ramslok

de skuggiga lovskogarna pa platabergens sluttningar
breder ramsldken ut sig som en gron matta om varen.
Har, under ek, bok och lind, finns precis de forhallanden
den alskar: en mullrik, naringsrik jord och en konstant
fuktighet som aldrig later l&karna torka ut. Kalkstenen
ger jorden ett hogre pH-varde, vilket gor naringen mer
tillganglig for vaxten — en av hemligheterna bakom
ramslokens frodighet.
Det ar ingen slump att ramslok trivs just har. Kallvattnet
som sipprar fram fran lerskiffer och kalksten letar sig
ner over alunskifferns sluttningar och skapar ett fuktigt
mikroklimat. Skogens jordlager haller kvar vatten, medan
kalken i marken bidrar till en perfekt balans mellan
dranering och fuktighet. Har mots geologi och biologi i en
perfekt harmoni.
Ramslékens doft ar omisskannlig — stark och kryddig,
som vitldkens vilda kusin. Det ar inte konstigt att den
fatt smeknamnet “skogens vitlok". Idag lockar denna
doft manniskor frdn nar och fjarran. Pa varen, sarskilt nar
ramsloken star i blom, blir platdbergens l6vskogar en
vallfardsplats for bade naturalskare och matentusiaster.
Ramsloken ar mer an en vaxt. Den ar en smak, en doft
och en upplevelse — en paminnelse om hur naturen pa
platabergen standigt dverraskar oss.

Korsbar

till arhundraden av historia. Deras gracidsa grenar

klar sluttningarna pa Kinnekulle, i Valleomradet och
pa bergen runt Falbygden. Har hittar de precis vad de
behdver: ett gynnsamt klimat och jordman formad av
kalksten och alunskiffer.

Bergen skyddar dem fran den luriga varfrosten. Nar
blommorna slar ut pa bar kvist ar de som mest sarbara,
men kylan har svart att fasta greppet pa sluttningarna.
Den kalla luften rinner nerat och samlas i dalgdngarna,
och korsbarens blommor raddas fran frostens nyp.
Sluttningarna gor ocksa sitt for att fanga solljuset, medan
regnet rinner av och haller rotterna torra.

Det smaskaliga jordbruket, dar markerna betats i
generationer, har ocksa varit korsbarens bundsfor-
vant. Betesdjuren haller landskapet 6ppet, och traden
kan stracka sig mot solen — de trivs inte i skuggan av
tata skogar. Kérsbarstraden ar inte bara en resurs for
manniskor. Deras frukter ar en skatt aven for stenknacken,
vars kraftiga nabb knacker de harda karnorna och goér
traden till en oumbarlig del av fagelns varld.

Pa Kinnekulle blomstrade inte bara traden, utan ocksa
traditionerna. Under slutet av 1800-talet och fram till
1940-talet firades korsbaren med barsondagar. De tre
forsta sbndagarna i augusti vallfardade folk med tag till
Kinnekulle for att fira skorden av de s6ta baren.

Idag ar det varen som lockar besdkare. Korsbars-
blommornas skira skdnhet gor platdbergslandskapet till en
magnet for alla som vill uppleva naturens poesi i full blom.

Pé platabergen star korsbarstraden som tysta vittnen
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HOg- & lagslatterna

Dé hogslatten i platabergslandskapet, med
latta och naringsrika jordar med inslag av
kalk, slog de forsta bosattarna ner sina
bopalar. Har borjade de odla och halla djur — far
och kor som gav mat, ull och mjolk till ost-
produktion. Odlingen av spannmal i platabergs-
landskapet har formats av geologi, tekniska
framsteg inom jordbruket och historiska
handelser som bland annat skiftesreformen. Har
har man odlat allt fran historiska sadesslag som
dinkel och emmer till moderna spannmalssorter
som vete, korn, och rag. Nar plogen uppfanns
och man borjade att dika ut landskapet
Oppnades nya mojligheter att bruka den tunga,
naringsrika lerjorden pa lagslatten som idag ar
en kornbod mellan bergen. Potatisen kom in |
borjan av 1800-talet som ett svar pa en vaxande
befolkning som behdvde mattas men hade
ocksa en hel del andra anvandningsomraden.

Nakenkorn och emmer knyter an till megalit-
kulturen for 5000 ar sedan, en tid dd monumen-
tala stenbyggnader reste sig i landskapet och
dessa uraldriga sadesslag var en basféda. De
naringsrika jordarna lade grunden fér den hog-
kultur som vaxte fram. Kulturspannmal som dessa
odlas fortfarande smaskaligt med mer smak och
hdéga halter av proteiner och mineraler.

Spannmal
— en berattelse om kvarnstenar, kvarnar och tagbanor

mal till mjol och gryn. | Lugnas Qvarnstengruva brots
kvarnstenar som skickades vida omkring och bidrog till
regionens ekonomi. Falekvarna i Falkdping var en gang hem
for tretton kvarnar langs en tva kilometer lang stracka; idag
finns sex byggnader kvar som vittnar om en forgangen epok.
Pa Halle- och Hunneberg drevs sma skvaltkvarnar
av bergens rinnande vatten. Idag star Prasteskvaltan,
en ateruppbyggd kvarn i Prasteklevsbacken, som en
paminnelse om hur manniskan nyttjat naturens krafter.
Havrebanan var en jarnvagslinje som strackte sig mellan
Falkdping och Uddevalla, via bland annat Lidképing och
Vanersborg. Linjen fick sitt smeknamn tack vare de stora
mangder havre som transporterades fran slatternas bordiga
jordar till marknader bade nationellt och internationellt.
Genom att koppla samman inlandet med Vanern och
Bohuslans kust blev jarnvagen en livsnerv for regionens
jordbruk och handel. Havrebanan starkte den lokala
ekonomin, effektiviserade transporter och bidrog till att
utveckla infrastrukturen i omradet.

Kvarnarna har haft en central roll i att omvandla spann-
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Gerumsmanteln

Sveriges aldsta bevarade klades-
plagg, tillverkad i ull och ar ca. 2300
ar gammal. Hittades i en mosse pa
Gerumsberget.

Aslevanten

En vante i ull hittad i mosse vid Asle,
skapad med en speciell teknik som
vi kallar nalbindning. Daterad till
1500-1600-tal.

Far och lamm

Faravel

f.orr?tlden var ullen pa Falbygden mer an Ip.alra gtt material — den“var en la.hk Héjentorp kungsgard i Valle harad

till fjarran platser, en handelsvara som mojliggjorde byten med lander i s&der. har bland annat tillhort De la Gardie.

Fynd som Gerumsmanteln och Aslevanten, bada tillverkade av ull och funnai Kungsgardens slott brann ner 1722.
mossarnas tysta varld, berattar om en tid da ullens varde var lika stort som dess Den arrenderades dessforinnanav
mjuka varme. Idag fortsatter faren och lammet att vara en del av landskapet, Jonas Alstromer som bedrev schaferi,
deras lugna narvaro formar den éppna jorden och skapar livsviktiga livsmiljoer for faravel men ocksa odling. Man har

N - 9 . ppna) . P g J betraktat Hojentorp som landets forsta
bade vaxter och djur. | naturreservaten betar de stilla, och deras narvaro skapar Eninulesiels. ASGmer e Svan
utrymme for en rik flora att blomstra. faravel pa Berga sateri i Falkoping.

Potatis

otatisens historia i Vastergdtland ar bade rik och djuprotad, praglad

av de naringsrika jordarna och manniskors uppfinningsrikedom.

Vastgotaslattens bordiga marker har lange varit en av Sveriges viktigaste
platser for potatisodling.

Vid Hornborgasjéon méts historia, geologi och natur pa ett unikt satt. Under
slutet av 1800-talet blomstrade potatisodlingarna vid Stora Bjurum och Dagsnas,
dar sandasarna som formades av inlandsisen visade sig perfekta for potatis. De
stora brannerierna i omradet behdvde ravara, och potatisen blev snabbt en bas i
traktens jordbruk. Men det var resterna — de kvarlamnade potatisarna i jorden
— som lade grunden fér ndgot ovantat. De rastande tranorna upptackte denna
skatt och atervande i allt storre skaror.

Aven néar brannerierna stidngdes fortsatte tranorna
att komma, och idag far de i stallet smak av korn fran
traktens akrar. Inlandsisens formande hand har darmed
inte bara skapat férutsattningar for potatisodling
utan aven gjort Hornborgasjon till en varldsberémd
samlingsplats for tranor.

A

Glodstekt potatis Eva Ekeblad

— en smak av datid — potatisens pionjar

| stenbrotten runt platabergen hade arbetarna ofta en enkel Pa Mariedals slott skrev Eva Ekeblad (fédd De la Gardie) historia
men mattande matsack — gloédstekt potatis. Den rokiga under 1700-talet. Hon var en av de forsta som insag potatisens
doften och varmen fran elden blev en trost i det tunga potential som ravara for brannvin och utvecklade en metod
arbetet, och ratten paminner oss om hur potatisen var en for detta, vilket gjorde henne till den forsta kvinnan att valjas
livlina aven for de fattigaste. in i Vetenskapsakademien. Hennes arbete lade grunden for att

potatis blev en sjalvklar del av svenskt jordbruk och kultur.
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Ost

ogslatten kallas ofta for mulens marker, en
paminnelse om betesdjurens betydelse for bade
landskapet och manniskorna som levt har. De
naringsrika jordarna i platabergslandskapet, formade av
istidens avsattningar och de kalkrika markerna, bidrar
till de goda betesmarkerna som ger mjolken dess unika
karaktar.

Osttillverkningen i omradet har en lang och anrik
tradition. Redan pa 1500-talet skrev Olaus Magnus i sin
Historia om de nordiska folken:

"Dessa vastgotar sta bland alla Nordens inbyggare
hogst i rop for sin ostberedning och tillverka sa stora
ostar, att tva starka karlar knappast orka bara en enda
sadan ens ett kort stycke vag.”

Platabergslandskapet har sedan dess varit kant for
sin osttillverkning, dar bade smaskaliga och storskaliga
verksamheter an idag forvaltar arvet och innovationen
inom ostproduktionen.

Platser och ostar med betydelse:

Skofteby, Lidkdping
— Herrgardsostens vagga

Herrgardsosten fick sitt forsta publicerade recept har ar
1819. Namnet antyder dess koppling till herrgardar, dar
den komplexa tillverkningsprocessen kunde hanteras.
Till skillnad fran denna ost var Prastosten prasterskapets
och bondbefolkningens stolthet, medan hemosten sa
smaningom blev hushallsost — folkets ost.

Gudhem
— Gudhemsostens kungliga arv

Pa Gudhems kungsgard tillverkades Gudhemsosten,
som aven den prisades pa varldsutstallningen 1867 med
en bronsmedalj.

Skovde
— Innovation med Billingeosten

Pa 1960-talet skapade Skovde andelsmejeri den fyrkantiga
Billingeosten, en nytankande form fér att underlatta
hantering och stapling. Denna ost blev snabbt en symbol
for innovation inom osttillverkning.

Blomberg och Mariedal, Gétene
— Cheddarostens pionjarer

Bland de forsta mejerierna i Sverige att tillverka cheddarost
fanns gardsmejerierna i Blomberg och Mariedal. Pa
Parisutstallningen 1897 belénades Blombergs cheddar med
guldmedalj, ett tydligt bevis pa den lokala ostens varldsklass.

Ostering, Kinnekulle
— Vastgotaosten och varldsutstallningen

Vastgdtaosten skapades vid mejeriet i Osterang. Den fick
internationell uppmarksamhet redan 1867, da den vann
bronsmedalj pa varldsutstallningen i Paris — en milstolpe
for svensk ost.
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Smaker och produkter
som finns | hela
platabergslandskapet

r Svensk Honung ]
LUGNASBERGETS

HONUNG

Honung

onung ar som ett smakminne
I—l av en plats. Binas flygradie

pa cirka 2,5 kilometer runt
kupan, gor att de bara samlar
nektar fran en begransad bit av
landskapet. Har i platabergens
varierade natur paverkas smaken
inte bara av vaxterna utan ocksa
av arstidens vaxlingar. Varje burk
honung berattar en historia — om
varens maskrosor, sommarens
klover eller hostens lindar.

Vilt

latabergens skiftande geologi
Pger liv at en mangfald som

stracker sig fran markens minsta
vaxt till skogens maktigaste djur.
Platdbergens variationsrika geologi
med de olika bergarterna skapar en
mosaik av jordtyper och livsmiljoer.
Har finner alg, kronhjort, dovhjort,
radjur och vildsvin sina hem. Viltets
rorelse genom landskapet blir ett
ekosystem i standig rorelse, dar
bergen och dalarna erbjuder bade
skydd och féda.
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