INSPIRATION FOR ATT UPPLEVA PLATABERGSLANDSKAPET GENOM SMAK

SAGNER, JORDBRUK OCH SEGELFLYG

o
lleberg ar det hogsta platdberget med 335

meter Over havet men det ar bara lerskiffern och

diabasen som utgor sjalva berget. Du befinner dig

namligen mitt pa Falan, den bordiga, kalkhaltiga
hogslatten, nar du ser Alleberg framfér dig. Har vaxer
adellévskog i branterna och pa platan sa har markerna
fortsatt att betas flitigt precis som forr. Darfér hittar man
har dppna ljunghedar sa som det kan ha sett ut pa manga
av bergen en gang i tiden. Predikstolen pa Allebergs anne
ar en av bergets mer kanda utsiktsplatser. Harifran har du
en magisk utsikt dver det omgivande jordbrukslandskapet
med flera platdberg i horisonten.

Mitt pa platan ligger Svenska Segelflygférbundets
centrala segelflygskola och kansli. Segelflyget pa
Alleberg startade sin verksamhet 1941. Under lang tid
var sedan Alleberg centrum for segelflygets utveckling i
Sverige. Fortfarande ar Allebergsskolan landets viktigaste
segelflygskola.

Over Alleberg vilar manga sagner. En av de mest kanda
berattar om ryttare som ligger och sover i en sal i bergets
inre - Allebergsryttarna. En annan handlar om trollkvinnan
eller jattinnan Alla dar det sags att nar dimma sanker sig
dver berget, sa ar det Alla som star bdjd dver en het gryta
och skoter sin tvatt och pa sa satt styr éver vadret. Aven
de kallor som rinner ut fran Allebergs norra dnde sags ha
speciell kraft och om Hokallan, som ar en av kallorna, sags
att "battre kaffevatten star inte att finna”".

Aven kring Alleberg finns det rikligt med megalitgravar
som vittnar om de tidiga samhallen som vaxte fram har
mycket tack vare den kalkrika jorden. Nedanfér Alleberg

Allebergs plata reser sig éver den omgivande slatten.

och Karleby sanker sig Falbygden ned i en mjuk dalgang
— Aslesénkan. Har ligger Asle Ta — Sverige stérsta samling
backstugor. De ligger pa sina ursprungliga platser, utmed
den mjukt ringlande tagatan och Kolaforsen. Asle Ta &r

en unik museimiljé som levandegor arvet fran ett svunnet
fattig-Sverige och hur bondesamhallet sag ut under 1700-
och 1800-talet.

Sydost om Alleberg hittar vi Falekvarna som var en
utpraglad kvarnby dar det funnits sammanlagt tretton
kvarnar pa en stracka av tva kilometer. Idag aterstar sex
kvarnbyggnader i varierande skick. Dessa byar var vanliga
i Sverige under aldre tider da kvarnar var centrala for
jordbrukssamhallen.



SA HAR UPPLEVER VI ALLEBERG

et ar kopplingen till bénder, med bade det gamla
bondestenalderssamhallet och det jordbruks — och
beteslandskap som vi har runt och pa berget idag,
som vi tanker att man ska ha som utgangspunkt
for att uppleva Alleberg. Bondelivet, och sarskilt mjélk-
produktion, kravde hart arbete och langa arbetsdagar. Da
spelar maltiderna stor roll!

For en smakupplevelse pa Alleberg, varfor inte plocka
fram lite hembakt pa det sattet som man alltid gjort: bulle,
mjuk kaka, hard kaka, Ragkaka med god ost fran trakten och
naturligtvis en stor termos med kaffe, bryggt pa kallvatten
fran den berédmda Hokéllan vid Alleberg norra ande. (Vi far
inte glomma en flaska med mjolk till kaffet).

Nar det kommer till hembakt sa fuskar vi faktiskt lite grann
pa vagen till Allebergs Anne, nar vi aker forbi Asle Ta Café
och restaurang och kdper bonnafika. En klassisk svensk fika
ar ett kulturarv bara i sig sjalvt. Traditionen att fika i Sverige
gar flera hundra ar tillbaka i tiden och hanger ihop med nar
kaffet gjorde sitt intdg. Sjalva ordet fika kom att anvandas
forst 1910. Att fika innebar att njuta av en kopp kaffe i
trevligt sallskap, en stunds avbrott i vardagen, dar en kopp
kaffe eller ett glas saft garna atfoljs av nagot gott att ata.

Vil uppe péa Alleberg passerar vi korna som betar och
haller markerna &éppna innan vi kommer ut till Allebergs
anne dar vi kan blicka ut dver Falan och dess uraldriga
bondelandskap. | Horisonten tronar Kinnekulle, Billingen,
Brunnhemsberget, Borgundaberget, Varsberget och
Gerumsberget. Vi breder ut en duk for riktig kansla av
fikastund och plockar fram allt ur fikakorgen: riktiga bullar
med parlsocker pa. Sma goda chokladsnittar, som gor att
man tanker pa fikorna hos farmor och mormor nar man
var liten. En mjuk kaka smaksatt med morotter, annu en
koppling till jordbrukslandskapet, och for att inte ga tillbaka
hungrig en rejal smorgas pa ragkaka med ost. Fikastunden
varar sa lange att man har hunnit att smaka av allt eller tills
man far tré/sten-smak i rumpan.

Utmarkande ravaror/smaker for Alleberg:
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